S-ATS

Pressmeddelande

Foraldrar och ungdomar tranar tillsammans
Pressmeddelande

2008-08-28

Nytt tréningskoncept lanseras i Sverige

Redan i ungdomsaren skapas grunden for en regelbunden traningsvana. De unga
erbjuds idag fa traningsalternativ utan tavlingsinriktning eller krav pa specifika
tréaningsdagar. Darfor introducerar SATS Sverige en ny traningsform, SATS
Tillsammans, som bygger pa att ungdomar tranar tillsammans med sina foraldrar.
SATS lanserar Tillsammans” i samband med invigningen av ytterligare ett
traningscenter i Stockholm, SATS Stadshagen.

— Idag finns ett tydligt behov av traningsalternativ for barn som vill motionera regelbundet
men inte pa elitniva. Vi vill géra det mojligt for ungdomar att helt kravldst kunna trana bade
kondition och styrka regelbundet. Om forstaelsen for vikten av att motionera redan séatts i
unga ar ar mojligheten stor for fortsatt sund livsstil i vuxen alder. Darfor gor vi det mojligt for
vara medlemmar att trana tillsammans med sitt barn, sager Kent Orrgren, VD SATS Sverige.

Enligt SATS Okar efterfragan pa varierat traningsutbud, liksom fler traningscenter, konstant.
Foretaget introducerar varje ar ett antal nya traningsformer liksom 6ppnar nya traningscenter
pa olika platser i Sverige. SATS Tillsammans &r en traningsform som foregatts av en
djupgdende dialog med medlemmar.

— Vi tycker det ar viktigt att mojliggora for alla ungdomar att hitta traningsalternativ som
kompletterar den organiserade idrotten och erbjuda dem som lamnar den att fortsatta tréna.
Samtidigt vill vi skapa mervarde for vara medlemmar varfor vi nu introducerar SATS
Tillsammans, som innebar att vara medlemmar som har ungdomar hemma kan ta med dem till
traningscentret och trana just tillsammans, fortsatter Kent Orrgren.

SATS Tillsammans ger barn i aldrarna 11-15 ar mojligheten att trana med sina foraldrar eller
av malsman godkénd annan vuxen. Traningspassen r framtagna baserade pa
forskningsresultat och kommer att vara utformade for att passa bade vuxna och ungdomar.
Det kommer att finnas méjlighet att bade trana individuellt och i grupp.

SATS Tillsammans kommer i och med 6ppningen av SATS Stadshagen att finnas dér och pa
fler utvalda center i Stockholm samt i Géteborg och Malma fran och med den 1:a september.

Forra veckan forvarvade SATS tre anldggningar i Stockholm (Kungsholmen, Liljeholmen,
Jarfélla) och ett i Gavle, det forsta forvarvet utanfor storstadsregionerna. Efter Oppningen av
SATS Stadshagen kommer det finnas 47 helagda SATS-center och tva franchiseagda center i
Sverige. Senare under hdsten kommer traningscenter nummer 50, SATS Madlnlycke i
Goteborg, tatt foljt av SATS Sddra Station och SATS Haninge.

For ytterligare information vanligen kontakta:
Kent Orrgren, VD SATS Sverige, mobil 0733-73 24 10
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SATS &r Nordens ledande traningsféretag med drygt 140 center, varav merparten, 105 ar
helagda och Gvriga drivs pa franchise- och licensbasis. SATS finns i ett trettiotal tatorter i
Norge, Sverige, Danmark och Finland. Foretagets vision &r att forbattra manniskors vardag
genom att vara drivkraft for battre halsa och dkat valbefinnande. SATS omsétter drygt 1,3
miljarder SEK och har cirka 4 500 medarbetare, motsvarande drygt 1000 heltidstjanster, pa
sina heldgda traningscenter.

SATS ar Nordens ledande traningsforetag med drygt 140 center, varav merparten, 105 ar heldgda och
dvriga drivs pa franchise- och licensbasis. SATS finns i ett trettiotal tatorter i Norge, Sverige, Danmark
och Finland. Féretagets vision ar att forbattra manniskors vardag genom att vara drivkraft for battre
halsa och tkat valbefinnande. SATS omsétter drygt 1,3 miljarder SEK och har cirka 4 500
medarbetare, motsvarande drygt 1000 heltidstjanster, pa sina helagda traningscenter.

Las mer pa www.sats.se.
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