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PRØV OS GRATIS I EN UGE!

Prøv os gratis i en uge fra 11. - 17. marts, når vi holder åbent hus i alle vores centre! Ta' en ven, kæreste eller kollega under armen og giv den gas - hele ugen! Vi glæder os til at se jer!

Få en uges gratis medlemskab

Tilbuddet gælder ved tilmelding inden 17.03.24. Medlemskabet er gyldigt i 7 dage og ophører automatisk. Medlemskabet inkluderer ikke PT prøvetime.
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KNOWLEDGE
INCLUDED

Hvordan menstruation kan påvirke din træning
Bliv klogere på, hvordan dine hormoner påvirker dig, og skræddersy din træning til din krop og cyklus. Ved at træne efter din cyklus kan du øge nydelse og kvalitet i hver session.


Kom igang








SATS Sluseholmen åbner mandag den 18. marts!
Det fejrer vi selvfølgelig med et åbningstilbud, du ikke kan sige nej til - Gratis træning til 1. maj + fri oprettelse. Vi ses i SATS Sluseholmen!


Tilmeld dig nu!








Kom i gang





Administrere dit medlemskab via "Min profil"


LOG IND








Ny i SATS? Kom i gang på 1-2-3!


Læs mere








Appen er din træningsassistent i lommen


Læs mere om SATS-appen







Vi har noget for alle - også for dig!
Alt fra personlig træning, til styrke- og cardiotræning på unikke hold - til dig, der gerne vil finde ro medyoga, eller danse dig på vores dansehold! Vi har alt, du behøver for at nå dine træningsmål – uanset hvad de er!

Vi har træning til dig, der er nybegynder, men vi har også til dig, der gerne vil have nye udfordringer.
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